RECURSOS

o N o San Bernardino County WIC Program AN BERNARDING s i[SBC
e Mujeres, Infantes y Nifios m e
> e , www.shcounty.gov/dph COUNTY

CalFresh
Aplicacion de beneficios de nutricion
www.(4Yourself.com

Nutricion y Salud Oral

Smile, California
Encuentra un dentista Medi-Cal
www.smilecalifornia.org

CONSEJOS PARA UNA Encanicounty DentalSodety
BOCA SANA www.tcds.org J

Connect IE
por dos minutos con pasta dental que E““‘:\f‘,’\"tv'[’e::"l‘r’";'c‘ﬁedz'r';a'es
contiene ' '
. Choose MyPlate
entre los dientes al Recursos de nutricién
menos una vez al dia. www.choosemyplate.gov
Mouth Healthy
llena de R iF
ecursos para ninos
frutas, verduras y bebe agua. www.mouthhealthy.org
dos veces al afo.

Para obtener mas informacion, contactenos:
Smile San Bernardino County
info@smileshc.org
www.smileSBC.org

smile
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LO QUE COMES IMPORTA {SABIAS?
Enfocate en frutas enteras y
: 1 Las frutas y verduras
ﬁ!gg? 32?:{,?:: tos como las galletas y los varia sus verduras. y sor¥ saludables para todo
y pueden causar caries. Su cuerpo.

e Haz que la mitad de los granos
eber jugo de frutas, refrescos y comer
aIiment(j)s?nsaIubres durante el dyl’a puede 5€dn g’ anos enteros.

ser

Beber agua con esideal
para sus dientes, encias y boca.

que
permanecen en los dientes por
mucho tiempo, como pasas y
dulces, pueden danar sus dientes.

Beber leche o yogur lacteos
bajos en grasa o sin grasa.

Comer alimentos como

e' puede dejarle una boca y un

cuerpo mas saludable.

www.smileshc.org



