RECURSOS
San Bernardino County WIC Program
e s o ooy smile
Black Infant Health

Informacion y recursos sobre el embarazo
1-844-352-3985

SBC

Smile, California

Encuentra un dentista Medi-Cal Embarazo y Salud Oral

www.smilecalifornia.org

Tri-County Dental Society

co N S E jos PA RA U N A Encuentre \lljvr\]N %Tci(ﬁaodre bajo costo
BOCA SANA S

Connect IE

Encuentre servicios dentales
por dos minutos con pasta dental que Www.connectie.org
contiene March of Dimes Inland Empire

. Informacion y recursos sobre el embarazo

entre los dientes al www.marchofdimes.org
menos una vez al dia.

Maternal Health Network

Informacion y recursos sobre el embarazo

llena de www.maternalhealthnetworksbh.com

frutas, verduras y bebe agua.

dos veces al aiio. Para obtener mas informacion, contactenos:

Smile San Bernardino County . ‘
info@smileshc.org -~ .
www.smileSBC.org =

smile

SAN BERNARDINO COUNTY

Salud Publica

Financiado por CDPH bajo contrato #17-10717



MIENTRAS ESTAS
EMBARAZADA

Continte

Si siente demasiadas nausea para cepillarse
los dientes, conaguao

que contega fluoruro.

Las
porque su cuerpo esta pasando
por cambios. Esto puede ponerte en riesgo
de contraer caries.

www.smileshc.org

Es seguro visitar al dentista
durante el embarazo.

Esimportante informar a su

dentista que esta embarazada.

Los rayos X, procedimientos
dentalesy algunos
medicamentos* son sequros
durante el embarazo.

iSABIAS?

% de padres a hijos. Evite compartir

cepillos de dientes, cucharas o
tazas.

Chicle que contiene
(zy-lih-tohl) puede ayudar a
combatir las caries pero no debe
reemplazar el cepillado.

¥,  Sialgonose siente bien conla
% boca, dientes o encias,

*Medicamentos prescritos por su médico o dentista.



