
English:
February is National Children’s Dental Health Month! It’s important to build healthy oral health habits while your children are young. To maintain a healthy mouth, brush, floss, eat healthy and visit the dentist. For more information on oral health, please visit www.smileSBC.org
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Spanish
¡Febrero es el Mes Nacional de la Salud Dental de los Niños! Es importante comenzar hábitos saludables de salud oral mientras sus hijos son pequeños. Para mantener una boca saludable, cepíllese los dientes, use hilo dental, coma comida saludable y visite su dentista. Para obtener más información sobre la salud oral, visite www.smileSBC.org.
