
English:
Water is very good for your mouth and body. Drink more water during the day and avoid drinks that contain added sugars. Drinking sodas, fruit juices and sweetened teas can be very harmful to your teeth and body because they have a lot of sugar in them. 
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El agua es muy buena para la boca y el cuerpo. Beba más agua durante el día y evite consumir las bebidas que contengan azúcares añadidos. Beber refrescos, jugos de frutas y tés endulzados puede ser muy dañino para los dientes y el cuerpo porque contienen mucha azúcar.
