English:
February is National Children’s Dental Health Month! To maintain a healthy smile, brush and floss every day and visit the dentist every 6 months. To learn more, please visit our website www.smilesbc.org #NCDHM #oralhealth #publichealth #smileSBC 

Spanish:
¡Febrero es el Mes Nacional de la Salud Dental de los Niños! Para mantener una sonrisa saludable, cepille los dientes y use hilo dental todos los días, y visite al dentista cada 6 meses. Para obtener más información, visite nuestro sitio web en www.smilesbc.org #NCDHM #saludoral #saludpública #smileSBC
