English:
Remember to floss daily. Brushing only cleans the surfaces of your teeth. It does not reach the food that is inbetween every tooth. Flossing every day will help remove food and plaque. If you would like more information on how to keep your mouth healthy, please visit our website at www.smilesbc.org #NCDHM #oralhealth #publichealth #smileSBC

Spanish:
Recuerde usar hilo dental todos los días. Cepillarse sus dientes, no alcanza la comida que está entre cada diente. Usar hilo dental todos los días ayudará a eliminar los alimentos y la acumulación de placa. Si desea más información sobre cómo mantener su boca sana, por favor visite nuestro sitio web en www.smilesbc.org #NCDHM #saludoral #saludpública #smileSBC
