NCDHM #2
English 
How do you properly brush your teeth and for how long should you brush for? Babies first teeth are just as important as their adult teeth. Make sure to help your child brush for a full two minutes and use only a pea size amount of toothpaste. Watch a demonstration from Dental Assistant, Antonette James-Ray. To learn more tips to protect your child’s teeth, visit our website at www.smilesbc.org and swipe for more information on brushing. #NCDHM #oralhealth #publichealth #smileSBC #SmileSBC2024
Spanish
 ¿Cómo se cepilla los dientes correctamente y durante cuánto tiempo se deben cepillar? Los primeros dientes de los bebés son importantes como los dientes permanentes. Ayude a su hijo cepillarse los dientes por un minimo de dos minutos y use solo una cantidad de past dental del tamaño de un chícharo. Mire un breve clip de la asistente dental, Antonette James-Ray. Para aprender mas sobre como proteger sus dientes, visite nuestro sitio web en www.smilesbc.org y deslice para obtener más información sobre cepillar los dientes. #NCDHM #saludoral #saludpública #smileSBC #SmileSBC2024


