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English
What would be considered a balanced meal? Too many sugary drinks can increase the risk of cavities. Drinking water as an alternative and having a colorful diet can benefit your teeth and overall health. To learn more, visit our website at www. smilesbc.org and myplate.gov. Swipe for some healthy foods and drinks from our registered dietician Alejandra Sanchez, MPH, RDN. #NCDHM #oralhealth #publichealth #smileSBC #SmileSBC2024

Spanish
¿Qué se consideraría una comida equilibrada? Demasiadas bebidas azucaradas aumentan el riesgo de caries dentales. Beber agua como alternativa y tener una dieta saludable son de gran beneficio para sus dientes y su salud entera. Para mas informacion, visite nuestro sitio web en www.smilesbc.org y myplate.gov. Descubre alternativas saludables junto con nuestra dietista registrada, Alejandra Sanchez, MPH, RDN. #NCDHM #saludoral #saludpública #smileSBC #SmileSBC2024

