NCDHM #4
English
What are the steps to floss your teeth? Brushing only cleans the surfaces of your teeth. Flossing helps clean out the food in between your teeth. Not sure how to floss? Swipe right to watch a video demonstration from Dental Assistant, Antonette James-Ray. #NCDHM #oralhealth #publichealth #smileSBC #SmileSBC2024

Spanish
¿Cuáles son los pasos para usar hilo dental? Cepillarse sólo limpia las superficies de los dientes. Para limpiar la comida entre los dientes use hildo dental. ¿No estás seguro de cómo usar hilo dental? Deslízate hacia la derecha para ver un video de nuestro asistente dental, Antonette James-Ray. #NCDHM #saludoral #saludpública #smileSBC #SmileSBC2024

