NCDHM #5
English
Whats a good drink to stay hydrated? Taking care of your oral health also includes your physical health. Paying attention to what nutrients and beverages you put into your body after exercising can make a difference. Here are some tips and tricks on beverage ideas from our registered dietician Alejandra Sanchez, MPH, RDN. #NCDHM #oralhealth #publichealth #smileSBC #SmileSBC2024

Spanish
¿Cuál es una buena bebida para mantenerse hidratado? Cuidar de tu salud oral tambien incluye tu salud fisica. Los alimentos y bebidas que pones dentro de tu cuerpo pueden marcar la diferencia. Aquí hay algunos consejos y trucos sobre ideas de bebidas de nuestra dietista registrada Alejandra Sánchez, MPH, RDN. #NCDHM #saludoral #saludpública #smileSBC #SmileSBC2024

